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Le Spa de Fruiﬂthérapie‘@ est un lieu unique au monde.
Nous vous accueillons POUr VOUus prodiguer le meillewr de ce que nous oﬁ% a Bourgogne :
les petits ﬁ’uits rouges (ssus de [’agricu[ture B'Lo[ogique de notre partenaire
« La Ferme Fruirouge ».
situé dans les Hautes Cétes de Nuits-Saint-Georges a Concoeur.

Un voyage obcac’tifgourmand pour un moment de détente personna[isé.

“La nature de votre beauté ”

Jean Garnier , créateur de la Fmiﬁthérapie®



Soins Visage

Un Délice pour la peau & les sens ...

Votre Fruitithérapeute® personnalise votre soin apres avoir recueilli vos attentes et vos besoins.
Pendant la pose de votre masque, réalisé par nos soins a base de vrais fruits rouges,
vous recevrez, un massage mains, bras, décolleté, nuque et trapezes.

Découverte Fruitithérapie® 30 min — 59€

Nettoyage de peau, gommage, pose de masque et hydratation de fin de soin.

Eclat Fruitithérapie® 45 min — 89€

Nettoyage de peau, gommage, peeling, pose de masque et hydratation de fin de soin.

Essentiel Fruitithérapie® 60 min —109€

Nettoyage de peau, gommage, peeling, massage du visage et du cuir chevelu pendant la pose
du masque et hydratation de fin de soin.

Les Petits Plits :

Option Gommage Corps avant Massage 30 Min — 42€

Option massage zone au choix 15 min — 29€
Option Coup d¥éclat visage (nettoyage, gommage, hydratation) 15 min —19€
Option massage pieds aux pierres chaudes 15 min —19€

Option massage visage & cuir chevelu 15 min —19€




Rituel autour de [a Bourgogne

Gommage Granité Douceur au Cassis

Gommage corps, suivi d'une hydratation corporelle avec notre voile lacté au Cassis.
ou 45 min — 71€
Gommage corps et visage, suivi d’une hydratation avec notre voile lacté au Cassis.

60 min — 81€

Expérience Red Berries 6omin-1m €
Gommage corps Granité Douceur au Cassis, suivi d’un massage personnalisé
de 30 minutes.

Expérience Cassissothérapie® by Cassissium 60 min — 116 €
Enveloppement corporel drainant et anti-oxydant au  Cassis, suivi d’un massage
personnalisé de 30 minutes. Au choix pendant la pose de I'enveloppement : gommage
ou massage du visage et du cuir chevelu.

Sirop de cassis « Védrenne » offert

Expérience Fruitithérapie® 60 min —123€
Gommage corps Granité Douceur au Cassis, enveloppement corporel nourrissant aux
senteurs enivrantes de fruits rouges. Au choix pendant la pose de I'enveloppement :
gommage ou massage du visage et du cuir chevelu. Pour terminer par un massage
relaxant du dos.

Réve de Bulle 120 min —193€
Gommage corps Granité Douceur au Cassis, enveloppement nourrissant a creme de
framboise. Au choix pendant la pose de |'enveloppement : gommage ou massage
du visage et du cuir chevelu. Pour terminer par un massage relaxant de I’ensemble
du corps.

Coupe de crémant de Bourgogne offerte.

Cueillette autour du Cassis 90 min — 174€
Massage personnalisé de 45 minutes, suivi d’un soin du visage Eclat, pendant la pose du
masque, vous recevrez un massage de la nuque et du cuir chevelu.




Monopole Fruitithérapie® 90 min —174€
Gommage corps Granité Douceur au Cassis, enveloppement corporel nourrissant aux
senteurs enivrantes de fruits rouges pour terminer par un massage relaxant du dos et d’un
soin du visage «Découverte Fruitithérapie®».

Grand Cru Fruitithérapie® 120 min — 224€
Massage personnalisé de I'ensemble du corps, suivi d’un soin du visage «Essentiel
Fruitithérapie®» pendant la pose du masque, vous recevrez un massage de la nuque et
du cuir chevelu.

Millésime Fruitithérapie® 150 min — 264€
Gommage corps Granité Douceur au Cassis, enveloppement corporel nourrissant aux
senteurs enivrantes de fruits rouges. Massage relaxant personnalisé de I’ensemble du
corps suivi d’un soin du visage complet «Essentiel Fruitithérapie®».

Assortiment de mignardises + cocktail sans alcool offert.

Les Massages Peysomnalisés :

Massage du corps personnalisé en fonction de vos préférences. Votre praticienne
récolte vos besoins et vos attentes, et puise dans son savoifsfaire afin de vous prodiguer
un soin unique.

1zone au choix -2 zones au choix 3 zones auchoix 4 zones au choix
20 min 30 min 45 min 60 min
49€ 78 € 93€ n3€

Zones : Chaques points correspond a une zone

e Visage & Cuir chevelu e Arriere des jambes

¢ Mains & Bras e Avant des jambes
* Dos e Pieds
Relax Dos aux Pierres Chaudes zomin - 83 €

Massage décontractant du dos, mélant manceuvres manuelles et lissages avec des
pierres de basalte chaudes.




gB Pression du massage, du plus doux au plus intense

Singapourien (Apaisant & Rééquilibrant) &3 6omin — 99 €
Avec massage visage et cuir chevelu 75 min — 119 €
Inspiré de trois cultures, Chine (dos), Inde (réflexologie plantaire), Malaisie (ventre).

Ce massage apporte un apaisement et un lacher prise grace a la stimulation des « points
réflexes » basé sur la respiration.

Californien (Doux & Relaxant) €3 60 min —103€
Avec massage visage et cuir chevelu 75 min — 123€

Ce massage apporte une relaxation globale de I’ensemble du corps. Des manceuvres
lentes et de longs effleurages, permettent au corps de se relacher completement.

Hawaien « Lomi-Lomi» (Décontractant & Enveloppant) £33 60 min — 113€
Avec massage visage et cuir chevelu 75 min —133€

Inspiré de techniques hawaiennes, ce massage se caractérise par des mouvements
fluides et enveloppant. Il se pratique principalement avec les avant-bras pour favoriser la
détente et libérer les tensions musculaires.

Balinais (Harmonisant & Délassant) £33
Avec massage visage et cuir chevelu 75 min —133€

Inspiré de techniques indonésiennes, ce massage se travaille en hémicorps. Il favorise une
relaxation et une décontraction profonde grace a ses étirements et ses manceuvres lentes.
Conseillé aux personnes ayant |’habitude de se faire masser pour un lacher prise totale.

Oriental (Tonique & Rythmé) €33 €3 60 min— 123€
Avec massage visage et cuir chevelu 75 min —143€

Inspiré de techniques du Moyen-Orient, ce massage allie des manceuvres souples,
intenses et rapide. Il élimine les toxines, délasse les muscles pour stimuler I'ensemble
du corps.

Suédois (Lent & Profond) €33 €3E3 60 min —123€
Avec massage visage et cuir chevelu 75 min — 143€

Inspiré de techniques scandinaves, ce massage profond et précis des zones les plus
tendues permet une récupération musculaire grace a ses manceuvres intenses. Il aide a

réduire les tensions.
| § \
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Jolie Maman

A partir de 4 mois de grossesse

Massage Femme Enceinte 30 min — 78€
60 min —103€

Massage doux avec manceuvres fluides et relaxantes qui procurent réconfort. Favorise le
sommeil. La future Maman est installée dans une position adaptée a la grossesse.

Cocooning Douceur Future Maman 75 min — 153€

Massage Femme Enceinte personnalisé de 45 minutes, suivi d’'un soin visage
«Découverte Fruitithérapie®» pendant la pose du masque, vous recevrez un massage
de la nuque et du cuir chevelu.

Fruiti-Kids (%11 ans)

Soin visage d'ange 30 min < 53€
Soin doux du visage et masque hydratant a la fraise ou a la framboise. Pendant la pose
du masque, votre enfant recevra un massage des mains et bras.

Massage douceur corps 30 min — 63€

Massage doux et relaxant qui permettra a votre enfant de s’apaiser.

C Les enfants ont acces au spa seulement accompagné d’un soin. )




« 2h d'accés Spa 69€/pers
- Déjeuner ou un Diner (Entrée + Plat + Dessert) au Bistrot «La Cueillette»
Valable uniquement du Mardi au Vendredi.

Avec un soin de 30 minutes aux choix n2€/pers
(Soin du visage «Découverte Fruitithérapie®» ou massage personnalisé 30')

Avec un soin de 60 minutes aux choix 152€/pers
(Soin du visage «Essentiel Fruitithérapie®» ou massage personnalisé 60’ ou Gommage
«Granité douceur Corps & Visage»)

*Les enfants ont acces au spa seulement accompagné d’un soin.

« 2h d’acces Spa, un soin visage d’ange ou un massage douceur corps de 30’
- Déjeuner ou un Diner (Plat + Dessert) au Bistrot «La Cueillette» 82€/pers

*Collation sucrée = 1 patisserie du moment + 1 salade de fruits + 1 jus de fruit + 1 boisson_chaude

« 2h d’acces Spa et une Collation sucrée* 64€/pers
Valable uniquement du Lundi au Vendredi.

Avec un soin de 30 minutes aux choix o4€/pers
(Soin du visage «Découverte Fruitithérapie®» ou massage personnalisé 30')

Avec un soin de 60 minutes aux choix 124€/[pers
(Soin du visage «Essentiel Fruitithérapie®» ou massage personnalisé 60’ ou Gommage
«Granité douceur Corps & Visage»)




Le guide de La Cueillette®

* Horaires
Le Spa est ouvert tous les jours de 8h a 20h.
Les soins : du Lundi au Samedi de 9h a 19h et le Dimanche de 9h a 18h.

* Réservations
Acces Spa uniquement sur réservation : 2h d’Acces — 39€/pers (Valable du Lundi au Vendredi). Afin de valider votre
réservation, nous vous demanderons un numéro de carte bancaire sur lequel sera prélevé 50% du montant total.

e Conditions d’annulation

Votre réservation est confirmée par votre carte bancaire. 72h avant votre rendez-vous, nous préleverons 50% du
montant de votre réservation, et le solde sera a régler le jour méme. Nos conditions d’annulations seront
mentionnées dans votre mail de confirmation. Dans le cas d’un bon cadeau, une annulation dans les 72h avant le
rendez-vous entrainera |'annulation du bon cadeau.

* Arrivée

Nous vous invitons a vous présenter 15 minutes avant I’heure de votre rendez-vous afin de vous changer et de vous
installer en toute tranquillité.

En cas de retard, le temps consacré aux soins ne pourra étre garanti.

La durée de soins indiquées correspond a votre temps de prise en charge et inclut notamment un temps d’habillage
et de déshabillage soit 5 minutes. Merci de noter qu’un temps de repos est nécessaire pour certains soins.

e Santé & Bien-étre

Nos soins et nos modelages ne sont nullement thérapeutiques ou médicalisés. Ils sont dédiés au bien-étre, a la
relaxation et a la détente.

Un questionnaire de santé devra étre rempli avant chaque soin.

Carte Fidélité gratuite Abonnement Accés Spa

10 accés Spa de 2h
pour 273€
soit 27,30€ au lieu de 39€

Valable du Lundi au Vendredi

Pensez a la demander,
-50% sur votre 10eme soin

Coffrets cadeaux : retrouvez toutes nos prestations a offrir sur notre site internet www.lacueillette.com

géé/ﬂdé& ae %/Zkﬂééx “la Cueillette®

18, rue de Citeaux - 21190 MEURSAULT
Tél. +33 (0)3 80 20 62 80

E-mail : spa@lacueillette.com - www.lacueillette.com
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